
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<JHP 会員、または新規入会頂ける方 限定！> 

長く続いた内戦によって、教育も文化も徹底的に破壊されたカンボジア。日本とは違う環境で生活する人々。 その生活や歴史

に触れ、JHPの活動現場を訪れ、子どもたちと交流し、国際理解を深める“学習の場″として本研修を実施します。会員皆様の

ご参加をお待ち申し上げます。 

<3 泊 5 日コース> 
 月 日 時間 スケジュール 食事 

1 3/9(水) 07:30 

09:30 

13:40 

16:05 

19:00 

成田空港第 1ターミナル集合 

成田発空路ホーチミンへ 

ホーチミン - プノンペン 

プノンペン着 

到着後ホテルへご案内 

【プノンペン泊】 

昼：機内 

 

 

夕：ﾚｽﾄﾗﾝ 

2 3/10(木) 終日 プノンペン及びプノンペン周辺 

・JHP 事務所レクチャー 

・JHP プロジェクト見学 

・現地 NGO 見学 

・内戦の歴史施設見学 

・その他 

【プノンペン泊】 

 

 

 

プノンペン – ホーチミン 

ホーチミン – 成田 

【機中泊】 

朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：ﾚｽﾄﾗﾝ 

 

3 3/11(金) 終日 朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：ﾚｽﾄﾗﾝ 

 

4 3/12(土)  

 

20:30 

00:40 

朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：(未定) 

5 3/13(日) 07:45 成田着 朝：機内 

<5 泊 7 日コース> （第 1日目から第 4日目の夕刻までは上記と共通） 

 月 日 時間 スケジュール 食事 

4 3/12(土)  

 

18:00 

18:45 

プノンペン及びプノンペン周辺 

 

プノンペン – シェムリアップ 

シェムリアップ着 

到着後ホテルへご案内 

【シェムリアップ泊】 

朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：ﾚｽﾄﾗﾝ 

5 3/13(日) 終日 

 

 

 

シェムリアップ 

・アンコール遺跡群見学 

・その他 

【シェムリアップ泊】 

朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：ﾚｽﾄﾗﾝ 

6 3/14(月)  

 

 

 

19:15 

00:30 

シェムリアップ 

・引き続きアンコール遺跡群見学 

・その他 

 

シェムリアップ – ハノイ 

ハノイ – 成田 

【機中泊】 

朝：ﾎﾃﾙ 

昼：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕：(未定) 

7 3/15(火) 07:00 成田着 朝：機内 

 

＊旅行代金 

\148,000 (3 泊 5 日コース） 

\178,000 (5 泊 7 日コース) 

航空会社：ベトナム航空（国際線） 

募集人員：15 名（最小催行人員 10 名） 

旅行代金に含まれるもの 

＊宿泊代金（2名 1 室利用） 

パシフィック・ホテル(プノンペン)(予定) 

モニカ・アンコール(シェムリアップ)(予定) 

＊食事代金 

＊車両料金（ワゴン車分乗） 

＊日本語ガイド料金 

＊成田空港使用料、保安料金 

＊燃油サーチャージ、航空保険料金 

＊カンボジア出国税金 

＊海外旅行特別保証保険料金 

旅行代金に含まれない費用 

＊一人部屋追加料金 

\7,000  (3 泊 5 日コース） 

\12,000 (5 泊 7 日コース) 

＊車両以外乗り物（例：ボートなど） 

＊滞在中の食事の飲み物 

＊カンボジア査証￥4,000 (2015 年 12 月現在) 

＊任意・海外旅行保険（加入をお勧めします） 

旅行の申し込み 

カレッジ現地研修担当・上田までお問合せくだ

さい。E-mail: college@jhp.or.jp、 

TEL: 03-6435-0812、FAX: 03-6435-0813 

先着順ですのでお早めにお申し込み下さい。 

2 月上旬に参加者向けのオリエンテーションを

実施予定です 

<カンボジア査証の取得について> 

＊カンボジア査証取得には、パスポートの残存有効期間が、

入国時に6か月＋滞在日数とパスポートの余白2ページ以上

必要です。 

＊日本にて出発前に事前取得いたします。 

＊証明書用写真（カンボジア査証申請用：縦4.5cm X 横3.5cm  

カラーでも白黒でも可）：1枚をご用意願います。 

＊査証取得費用は\4,000 (2015年12月現在)です。 

http://www.jhp.or.jp/
TEL:03-6435-0812

