
～カンボジア体験ボランティア参加希望の皆さんへ～  
 

 

 

 

１．カンボジア国内での活動場所は、当会の事前調査にて治安上問題が無いと判断をされた場所ですが、活動期 

間中の単独行動は厳禁です。特別な事情がある場合も、必ず同行の責任者の許可を得てください。 

 

２．宿舎はプノンペン市内と地方都市のホテルとなります。朝食や夕食は当会指定のレストランなどとなります。昼 

食は活動場所の学校でとります。これらは全て安全を配慮した食事であり全員同じ物を食べます。 

道端やマーケット付近の屋台での飲食は厳禁です。 

 

３．水道水は飲めません。活動中は、こちらで用意をしたミネラルウォーターを飲みます。飲み水の管理はお金の 

管理とおなじぐらい重要です。 

 

４．プノンペン市内であっても、夜間は大変危険です。午後夕食後以降の外出は一切禁止します。 

7 月に国政選挙が行われ、選挙後の政権が落ち着いていないこともありますので、無断外出があった場合 

は、翌日個人で手続きをして帰国をしてもらいます。その際に必要な航空券代は自費となります。 

 

５．貴重品の管理は各自自己責任となります。宿泊先のホテルは、不特定多数の宿泊者が居ますので、管理には 

  十分注意をして下さい。なお、パスポート類は到着から帰国まで、当会プノンペン事務所の金庫で保管します。 

 

６．現地では体調の維持を最優先とし、風邪や小さな怪我なども遠慮なく申し出てください。なお、常備薬は各自で 

準備をし、薬の貸し借りはしないようにして下さい。 

 

７．車やバイクの交通量が多く、マナーも非常に悪いです。交通事故などにはくれぐれも気を付けてください。 

バイクタクシーなどは乗車禁止です。 

８．カンボジアに行く前に、必ず予防注射（破傷風、Ａ型肝炎）を受けてください。 

 

９．現地での移動や作業中は JHP のオレンジＴシャツを着用してください。 

 

１０．緊急事態が起きた場合は、必ず同行スタッフの指示に従ってください。 

 

※参加にあたっては、上記条件や団体行動を必ず守る事を約束する念書に署名・捺印をして頂きます。学生に関 

しては、保護者の署名・捺印も必要となります。 

※カンボジア入国の際は、パスポートの有効期間が、入国時に 6 ケ月+滞在日数と、パスポートの余白 2ページ以 

上必要です。 

JHP・学校をつくる会は、これまでにカンボジア、旧ユーゴ、アフリカなどで学校建設、難民支援、国内外に災

害支援などの活動を無事故で行ってきました。これは活動参加者の方々が団体行動を遵守し、規律ある行動を

した結果です。今後も、安心安全を重ね、ＮＧＯとしてみのりある活動を継続して行きたいと思っていますので、

参加希望者の方は、下記の規則を十分理解し、遵守してください。 


